SPARTAKIADA RODZINNA
05.06.2022 r.

REGULAMIN

1.Nazwa i cele imprezy.
Spartakiada Rodzinna

Cele : - zachgcanie do czynnego wypoczynku na swiezym powietrzu,
- popularyzowanie sportow rekreacyjnych
- budowanie wiezi rodzice — dzieci

2. Organizatorzy:
GOK Sadowne
Urzad Gminy w Sadownem
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3. Spartakiada odbedzie sie na boisku szkolnym 05.06.2022 roku okoto godz. 15.30.

4. Uczestnictwo .
Zgtoszenia rodzin (min. 2 osoby) przyjmowane w GOK Sadowne do 03.06.2022 r.
lub w dniu Pikniku Rodzinnego.
W przypadku remisu w zajeciu 1,11 lub 111 miejsca bedzie rozegrana dogrywka.
Nagrody: Za zajecie I, 11 i 111 miejsca funduje organizator.

5. Postanowienia koncowe.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

Przepisy ogolne:

e kazda druzyna przyjezdza na koszt wiasny,
e losowanie kolejnosci odbedzie si¢ oficjalnie podczas rozpoczecia turnieju,
e  sprawy sporne podczas trwania zawodow rozstrzyga sedzia gtowny,

Konkurencje:

1. rzut pitka lekarska

2. narty rodzinne

3. siatkowka balonowa

4. strzat pitka do bramki w alkogoglach



Requlamin konkurencji:

1. Rzut pitka lekarska
Zadanie polega na jak najdalszym rzucie pitki lekarskiej
ilos¢ zawodnikéw: 2
sposob oceny: najdalszy rzut (suma rzutéw druzyny)
punktacja: zgodnie z odlegtoscia

2. Marsz na specjalnych nartach

Druzyny dwu lub trzyosobowe. Kazda druzyna musi przejs¢ na nartach
wyznaczona trasg.

ilos¢ zawodnikéw: 2-3
sposob oceny: najszybsze przejscie trasy
punktacja: zgodnie z kolejnoscig na mecie.
3. Siatkowka balonowa

Zadanie polega na przerzucaniu rgcznikiem balona napetnionego woda nad specjalng
siatkg, upuszczenie balona oznacza punkt dla przeciwnika.

ilos¢ zawodnikow: 2

sposob oceny: druzyny rywalizuja migdzy sobg

punktacja: : zgodnie z tabelka kazdy z kazdym
4. Strzal pitka do bramki w alkogoglach

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje strzat pitkg do bramki w alkogoglach po
wczesniejszym zrobieniu 5 obrotow wokot wiasnej osi.

ilosé zawodnikow: 2-3

sposéb oceny: celnos¢ do bramki
punktacja: ilos¢ zdobytych bramek

komisja konkursowa:

1. Sebastian Kowalczyk
2. Monika Kadziela
3. Natalia Kadziela
4. Marcin Skarpetowski



